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Il movimento scuola : perché ?

Inclusione e
Integrazione

Sostenibilità

Salute fisica

Salute 
psicologica e 

sociale

Apprendimento

MOVIMENTO

Diapositiva di Veronica Velasco
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PROMUOVERE ATTIVITA’ FISICA E MOVIMENTO

Esiti dei Laboratori Formativi Regionali “ATTIVITÀ FISICA E  MOVIMENTO” 2022
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Diapositiva di Veronica Velasco
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Obiettivo:

Promuovere l’attività motoria a scuola quale 
elemento facilitante lo sviluppo cognitivo, 
emotivo e sociale degli studenti

Integrare il movimento in modo trasversale 
nei processi di apprendimento e nella 
programmazione
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GIOCO LIBERO E 
STRUTTURATO 

MOVIMENTO NEI 
CORRIDOI E 
NELLE AULE

PLAY GROUND

UN MIGLIO AL 
GIORNO PER LA 

SALUTECORTILI 
INTELLIGENTI

PEDIBUS

LEZIONE IN 
MOVIMENTO

PAUSE ATTIVE

SCUOLA IN 
MOVIMENTO



Ti
to

lo
 c

o
n

ve
gn

o
/r

e
la

zi
o

n
e

 …

8

LE
 S

FI
D

E 
D

EL
LA

 T
ER

R
IT

O
R

IA
LI

TA
' N

EL
LA

 P
R

O
M

O
ZI

O
N

E 
D

EL
LA

 
SA

LU
TE

 E
 P

R
EV

EN
ZI

O
N

E 
N

EL
 S

ET
TI

N
G

 S
C

O
LA

ST
IC

O
Programmi e progetti internazionali validati 

“Schools on the move” –
Finlandia
attivo dal 2010 - 90% delle 
scuole primarie della 
Nazione

“Scuole in movimento” –
Svizzera - attivo dal 2005
18 % di tutte le classi
scolastiche della Svizzera 
e del Liechtenstein

“The daily mile”/“Un miglio al giorno” 
UK, Italia e altri Paesi 
Nato in Irlanda nel 2012 e diffuso in 
più di 79 paesi, oltre 12.000 scuole 
infanzia, primarie, secondarie I°

Tecniche evidence based

PAUSE ATTIVE PLAYGROUND MARKING PEDIBUS
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https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/

site/promozione-

salute?urile=wcm%3Apath%3A/minisiticontenuti_it/promozion

esalute/redazionali/risorse/documenti/scuola-in-movimento-

doc/scuola-in-movimento-doc

GRAZIE
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https://www.promozionesalute.regione.lombardia.it/wps/portal/site/promozione-salute?urile=wcm%3Apath%3A/minisiticontenuti_it/promozionesalute/redazionali/risorse/documenti/scuola-in-movimento-doc/scuola-in-movimento-doc

